STEGT SPIDSKAL
MED HONNING OG
SOJA

Laekkert stegt spidskal marineret med en blanding af

honning, citron og soja, der giver en fantastisk
kombination af sedme, salt og syre. Den sprgde
spidskal kan serveres til alt fra frikadeller til laks, og
kan sagtens grilles i stedet for at blive stegt pa
panden.

. 4 personer -
Till P =]

o 1 spidskal

e 4 spsk sojasauce
e 2 spsk honning

e 2 spsk citronsatft
o lidtolie

FEDTFATTIG

Pil det yderste lag spidskal af, og smid det
ud. Skeer spidskalen ud i kvarte.

Bland soja, honning og citronsaft godt
sammen i en lille skal.

Pensl spidskalen med blandingen, og steg
den pa de flade sider ved hgj varme pa en
pande med lidt olie i et par minutter.

Laeg kalen i et ildfast fad, og pensl resten af
blandingen pa, hvis der er mere tilbage. Bag
den i ca. 5 minutter ved 200 grader.

Servér et kvart spidskal pr. mand.
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